
文・写真：群馬県尾瀬山の鼻ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団）  稲村 幸大 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」

至仏山頂に蛇紋岩残存植物のタカ
ネトウウチソウが咲いていました。

濡れた蛇紋岩は特に滑りやすい
ので気をつけてください。

高天ヶ原周辺では、ミネウスユ
キソウが群生していました。
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【今日の尾瀬ヶ原】
天気：曇り時々雨
最高気温：22.6℃
最低気温：16.1℃
日の出：  4:37
日の入： 19:02
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見られる植物

植生保護と登山者
の安全対策のため
東面登山道（森
林限界より上）は
上り専用となって
います。
至仏山山頂から山
ノ鼻へはおりるこ
とはできません。
ご注意下さい。

無理のない登山を

山ノ鼻～至仏山山頂
～鳩待峠の標準的
なコースタイムは約6
時間ほどです。
登山道に水場・公衆
トイレはありません。
飲料水は多めに持ち
、登り始める前にトイ
レを済ませ、携帯トイ
レを持つなどして入
山して下さい。

タカネナデシコ

コバイケイソウ

エゾウサギギク

ミヤマアキノキリンソウ

ムラサキタカネアオヤギソウシブツアサツキ

ダイモンジソウ

イワシモツケ

ウメバチソウ

ヨツバシオガマ

山の鼻VC
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ホソバコゴメグサ

イブキジャコウソウ

オオバギボウシ
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雨が降ると、登山道が沢のよう
になることがあります。

オヤマ沢田代では、キンコウカ
の群生が見られました。

天気が良いと、尾瀬ヶ原と燧ヶ
岳を見渡せます。

尾瀬の最新情報
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