
文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 八幡 直輝 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」

【今日の尾瀬沼】
天気：晴れのち曇り
最高気温：23.4℃
最低気温：15.9℃
日の出：04時41分
日の入：18時57分
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燧裏林道版

尾 瀬
情 報

横田代

西田代

天神田代

段吉新道

檜枝岐

小沢平小沢平

見晴

只見川

5

6

2

3

4

1

御池

渋沢温泉小屋跡

南

北

西 東 燧ヶ岳

※尾瀬の公衆トイレはチップ制となります（100円程度）。 

沼山峠

上田代

御池田代

本格的な登山道が続きます。

登山靴など山歩きに適した装備

をご用意ください。
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涸れ沢を横切る箇所では、

涸れ沢に入り込まないように

お気をつけください。

三条ノ滝と見晴地区への分岐が

あります。標柱を参考に進行方

向を確認しましょう。

御
池
か
ら
尾
瀬
ヶ
原
の
間
、

水
場
や
ト
イ
レ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

事
前
に
準
備
を
済
ま
せ
て
か
ら
、

歩
き
ま
し
ょ
う
。

沢のせせらぎに耳を傾けながら。

森林浴をお楽しみください。

鹿の侵入を防ぐための柵を通

過する際は、扉を開けたままに

しないよう、お気つけください。

三条ノ滝

森林と湿原が交互に続きます。

変化に富んだ風景をご堪能くだ

さい。
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登山道

涸れ沢

お花が作り出す景色

1

目線を上げると林内のイワガラミに目を奪われます。

オタカラコウが湿原を黄色く彩っています。

オレンジ色のコオニユリは湿原内で特に目立ちます。

上田代ではキンコウカが見頃を迎えました。

時折、白いコバギボウシが見られます。
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