
文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 伊藤 信一 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」

【今日の尾瀬沼】
天気：晴れ

最高気温：20.5℃
最低気温：09.1℃
日の出：04時28分
日の入：19時06分 
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上田代には休憩できるベンチ

が2カ所あります。越後の山々

を眺めながら一休みしましょう。

裏燧橋の両側に休憩できるベ

ンチがあります。橋の中央から

は平ヶ岳が望めます。

三条ノ滝

ブナ、クロベ（ネズコ)、ダケカン

バなどのその大きさに圧倒され

る巨木の中を進みます。

池塘が点在する横田代に着くと

心地よい風が渡り、視界が開け

ます。

三条ノ滝へは、急な傾斜を下り

ます。御池方面は標識に従って

進みましょう。

（赤田代）

沢を渡る橋は、苔むして滑りや

すくなっています。注意して渡り

ましょう。
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※尾瀬の公衆トイレはチップ制となります（100円程度）。 

巨
木
の
間
を
抜
け
、
い
く
つ
か

の
沢
と
湿
原
を
渡
る
静
か
な

山
歩
き
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

ホソバノキソチドリ

ミネカエデ (種子) ウリハダカエデ (種子)

ガクウラジロヨウラク ギンリョウソウ

ホロムイソウ (実) アカモノ

ベニサラサドウダン トキソウ

ニッコウキスゲ ハナニガナ

三条ノ滝 御池
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