
帝釈山山頂からは、燧ヶ岳、会津
駒ヶ岳、日光の山々など、パノラ
マを楽しむことができます。

文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 大内 梨江子・石井 賢太郎 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」

2026．6．7

【今日の尾瀬沼】
天気：曇り

最高気温：15.9℃
最低気温：10.9℃
日の出： 4時23分
日の入：19時00分
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田代山(1,926m)

湿原の木道は一本道のため、
反時計回りの一方通行です。
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※尾瀬の公衆トイレはチップ制となりま
す（100円程度）。 

田代山避難小屋
（弘法大師堂）

雨水を利用するトイ
レです。節水にご協
力ください。

畳敷きで清潔な避難小屋です。小屋
の中には弘法大師が祀られています。
譲り合ってご利用ください。

檜枝岐村から車で約40分の馬坂
峠登山口では、山開きの記念バッ
チが配布されました。

帝釈山と田代山間のゆるやかな
登山道は、ミツバオウレン等が咲
き、楽しく森を歩けます。

帝釈山山頂までは急登が続きま
す。登山道沿いに咲くオサバグサ
を楽しみながら歩きましょう。

雨水を利用するトイ
レです。節水にご協
力ください。 1
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台倉高山

たくさんの
ベンチが用
意されてい
ます。休憩
にご利用く
ださい。

帝釈山頂直下は、大きな岩が連
続し、ハシゴが設置されています。
慎重に進みましょう。

チングルマ

オサバグサ ゴゼンタチバナ

アズマシャクナゲ ベニサラサドウダン

ワタスゲ

イワカガミ ヒメシャクナゲ

登山道で出逢いました

田代山頂には一周約40分の田代
山湿原が広がり、チングルマやワ
タスゲの見頃が始まっています。

登山道は小さな湿原
と樹林帯をめぐります。
オサバグサ、ミツバオ
ウレン、シャクナゲな
どが咲いていました。

帝釈山馬坂峠
登山口の反対
側に登山口が
あります。
山頂の眺望も
良いです。
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