
御池駐車場から尾瀬ヶ原（見晴）に向

かって木道を５分歩くと、御池田代に出ます。

防鹿柵に囲まれた湿原には、ミズバショウと

リュウキンカが花盛りでした。

「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」
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文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 伊藤・横地
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長英新道８合目には、３０ｍほど

雪の斜面をトラバースするところ

があります。

俎嵓山頂付近の赤ペンキは、

ヌマが尾瀬沼、ハラは見晴、ミ

イケは御池駐車場を表します。

雪の斜面をトラバースする場所

が数か所あります。ピンクテー

プを確認して進んでください。
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【今日の尾瀬沼】
天気：晴れ

最高気温： 21.5℃
最低気温： 10.3℃
日の出： 04時27分
日の入： 18時53分

長
英
新
道
の
残
雪
は
ほ
ぼ
な
く
な
り
ま

し
た
が
、
御
池
登
山
道
は
柔
ら
か
い
残
雪

が
多
く
あ
り
ま
す
。
ア
イ
ゼ
ン
や
ピ
ッ
ケ

ル
等
の
装
備
が
必
要
で
す
。
雪
山
に
慣
れ

て
い
な
い
方
は
、
長
英
新
道
を
お
勧
め
し

ま
す
。

御池田代をご存じですか？

※尾瀬の公衆トイレはチップ制となります（100円程度）。 
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沼山峠

ナ
デ
ッ
窪
登
山
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管
理
者
の
い
な
い

登
山
道
で
す
。

雪
崩
・
滑
落
・遭
難
等
の
危
険
が
あ
る
た
め
、

残
雪
期
の
通
行
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

〈尾
瀬
沼
地
区
運
営
協
議
会
〉

８合目付近に、１５０ｍの雪渓が

あります。滑落への細心の注意

が必要です。

階段の隙間や大きな石の周囲

では、雪の踏み抜きに注意して

ください。

柴安嵓山頂東側の急斜面には

残雪が多くあり、難しいと感じた

ら引き返す判断も必要です。

途中の木道沿

いにはサンカヨウ

が咲いていました。

登山道の花々

ミヤマキンバイ

チングルマ

オサバグサ

ミツバオウレン

ハクサンシャクナゲ

ショウジョウバカマ
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