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文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 岡本 早智子 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」

【今日の尾瀬沼】
天気：晴れ時々曇り
最高気温：25.8℃
最低気温：14.5℃
日の出：05時05分
日の入：18時26分

2025．8．22
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※尾瀬の公衆トイレはチップ制となります（100円程度）。 

沼山峠

上田代

御池田代

苔むした木道は濡れていると滑

りやすいので、注意して歩きま

しょう。
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シボ沢に架かる裏燧橋の前後

にはベンチがあります。橋から

平ヶ岳を望むことができます。

クロベやダケカンバの巨木が生

える静かな原生林を歩きます。

岩に根を張った大木もあります。
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道標で進行方向を確認しましょ

う。段吉新道は尾瀬ヶ原（見晴）

方面に進みます。

御池から先は赤田代まで公衆

トイレがありません。準備を整

えてスタートしましょう。
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☚御池田代は木道

も広く、御池駐車場

からアクセスしやす

い湿原です。

☛燧裏林道で一番

広い湿原の上田代。

山々を眺めながら

休憩しましょう。

☚横田代には池塘

があります。トンボ

などの生物を観察

してみましょう。

燧裏林道と段吉新道は、燧ヶ岳

から流れ出る幾筋もの沢を越え

る道のりです。
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