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【今日の尾瀬ヶ原】

天 気 ： 晴れ

日 の 出 ： 4:55

日 の 入 ： 18:39

最 高 気 温 ： 30.4  ℃

最 低 気 温 ： 17.2  ℃
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植生保護と登山者の

安全対策のため、東

面登山道（森林限界

より上）は上り専用と

なっています。

至仏山山頂から山ノ

鼻へは下りることは

できません。

無理のない登山を
〇登山道に水場・公衆 ト

イレはありません。

〇飲料水は多めに持ち、

登り始める前にトイレを済

ませ、携帯トイレを持つな

どして入山してください。
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蛇紋岩の急登が続きます。滑り

やすいのでご注意ください。

山頂からは、尾瀬ヶ原と燧ヶ岳

が望めます。

ヒメシャジンがたくさん咲いていま

した。

小至仏山からは、荒々しい至仏

山西壁の姿を見ることができます

オヤマ沢田代では、早くもオヤマ

リンドウが咲き始めました。

亜高山帯にすむホシガラスが、

木の上でガァーガァーと鳴いて

いました。

◎山ノ鼻～至仏山～小至仏山

～鳩待峠

上り約３時間→下り約２時間半

◎鳩待峠～小至仏山～至仏山

上り約３時間 下り約２時間半

標準コースタイム

ホソバコゴメグサ ミヤマウイキョウ

ミネウスユキソウ タカネトウウチソウ

キンロバイ ウメバチソウ

ハクサンフウロ ムラサキタカネアオヤギソウ

注意情報

林内の一部では、木道の破損箇所や水

溜まりがあります。濡れた蛇紋岩は滑り

やすいため、ご注意ください。

オヤマボクチ ホツツジ

。

植生保護のため、

立入禁止ロープが設

置してありますので、

登山道外には立ち

入らないでください。

立入禁止
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