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【今日の尾瀬ヶ原】

日 の 出 ：

日 の 入 ：

16.0  ℃

4:20

19:14

見 つ け た 花

至
仏
山
開
山

高
山
植
物
が

咲
き
誇
り
ま
す

1 2 3

4 5 6

1
2

3

4

5

6

通行できません。

蛇紋岩は、雨天時には特に滑り

やすいのでご注意ください。

木道の傷んでいる箇所が所々あ

ります。ご注意ください。

山頂近くではたくさんのオゼソ

ウが見られます。

ホソバヒナウスユキソウもきれ

いに咲いていました。

オヤマ沢田代にはワタスゲの群

生が広がっていました。

タカネシオガマ クモイイカリソウ

ジョウエツキバナノコマノツメ ジョウシュウアズマギク

ハクサンイチゲ タカネバラ

植生保護と登山者

の安全対策のため

東面登山道（森林

限界より上）は上

り専用となってい

ます。

至仏山山頂から山

ノ鼻へは下りるこ

とはできません。

ご注意下さい。

無理のない登山を

〇登山道に水場・公衆ト

イレはありません。

〇飲料水は多めに持ち、

登り始める前にトイレを済

ませ、携帯トイレを持つな

どして入山してください。

【標準的コースタイム】
・山ノ鼻→至仏山

約３時間（上り専用）

・鳩待峠～小至仏山

～至仏山

登り 約３時間

下り 約２時間半

尾瀬の最新情報

残雪状況

小至仏山南面付近の階段

東面登山道山頂直下付近
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森林限界を越えると尾瀬ヶ原の

展望が開けます。

残雪は二ヶ所です。通行時にはご注

意ください。
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