
文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 大内・徳光 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」

2025．7．22

【今日の尾瀬沼】
天気：曇り

最高気温：25.1℃
最低気温：12.0℃
日の出： 4時40分
日の入：18時58分
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田代山(1,926m)

湿原の木道は一本道のため、
反時計回りの一方通行です。
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※尾瀬の公衆トイレはチップ制
となります（100円程度）。 

田代山避難小屋
（弘法大師堂）

節水にご協力下さい。

雨水を利用するトイ
レです。節水にご協
力ください。

畳敷きで清潔な避難小屋です。小屋
の中には弘法大師が祀られています。
譲り合ってご利用ください。
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小田代湿原では田代山の頂を見上
げながらお花畑が楽しめます。山頂
まではあと500m、30分ほどです。

登山口わきの注意書きを確認し
て登り始めましょう。トイレは約
300m手前の駐車場にあります。

田代山山頂の広大な湿原にはキン
コウカの群生があります。会津駒ヶ
岳など周囲の山々も望めます。
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帝釈山頂近くに６ヶ所のハシゴが
あり、中には破損しているハシゴも
あるので慎重に通りましょう。
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好天時は帝釈山山頂から燧ヶ岳、
至仏山、会津駒ヶ岳、日光連山に
至る360度の展望が広がります。

登山道上にはこのような休憩場所
がいくつか用意されています。ひと
息ついていきましょう。

ネバリノギラン

雨水を利用するトイ
レです。節水にご協
力ください。
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登山道で出逢いました

イワショウブ
たくさんの
ベンチが用
意されてい
ます。休憩
にご利用く
ださい。

キンコウカ

ミヤマアキノキリンソウモウセンゴケ

イワショウブチングルマ（果穂）

ツルアリドオシエゾアジサイ

ヤマハハコテングノコヅチ

センジュガンピオオウバユリ
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