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御池至沼山岭 
有交通管制

此登山道未经管理，
通行时请自行负责。

津奈木至鸠待岭 
有交通管制

此登山道未经管
理，林道中请充分
注意落石等危险。

上山专用

田代山湿地的木道为逆时针
单向通行。

大清水至一濑 
有公交通行（6
月下旬至10月）
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登山道路线
数值为一般性的路线所需时间

山顶
数值为海拔高度（m）

主要地名
数值为海拔高度（m）
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山间小屋一览 
※山间小屋为完全预约制
※有的山间小屋可能已停业。

地区
山间小屋名称

日本人 中文 ( 简体 )

1 尾瀬沼山荘 尾濑沼山庄

2 尾濑沼 尾瀬沼ヒュッテ 尾濑沼休特 (Hutte)

3 長蔵小屋 长藏小屋

4 鸠待岭 鳩待山荘 鸠待山庄

5 至仏山荘 至佛山庄

6 山鼻 山の鼻小屋 山鼻小屋

7 尾瀬ロッジ 尾濑洛基 (Lodge)

8 龙宫 龍宮小屋 龙宫小屋

9 芦苇堀（Yoshippori）田代 東電小屋 东电小屋

10 桧枝岐小屋 桧枝岐小屋

11 弥四郎小屋 弥四郎小屋

12
见晴

第二長蔵小屋 第二长藏小屋

13 尾瀬小屋 尾濑小屋

14 原の小屋 原小屋

15 燧小屋 燧小屋

16
赤田代

元湯山荘 元汤山庄

17 温泉小屋 温泉小屋

18 御池 御池ロッジ 御池洛基 (Lodge)

19 会津驹岳 駒の小屋 驹小屋

宿营地一览
※关于营业状况及是否需要预约，请提前进行确认。

地区 宿营地名称

CS1 尾濑沼 尾濑沼宿营地（尾濑沼 Hutte 管理）

CS2 见晴 见晴（下田代）宿营地（燧小屋管理）

CS3 山鼻 山鼻宿营地（至佛山庄管理）

停车场一览
※P3、P5、P6可停放大型巴士

停车场名称

P1 尾濑第一

P2 尾濑第二

P3 雪园尾濑户仓

P4 鸠待岭
※管制车辆（自驾车）谢绝停放

P5 大清水

P6 御池

P7 七入

P8 泷泽

P9 马坂岭

P10 猿仓
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鸠待岭

小泽平
御池

泷泽登山口

猿仓

马坂岭

沼山岭

大清水富士见下

水芭蕉
5月中旬至6月下旬

立金花
5月中旬至7月上旬

睡菜
5月下旬至7月上旬

立山龙胆
5月下旬至6月下旬

青姬木
6月上旬至7月上旬

萱草花
7月上旬至8月上旬

睡火莲
7月上旬至9月上旬

金光花
7月上旬至8月上旬

萍蓬草
7月中旬至8月中旬

长叶茅膏菜
7月中旬至8月中旬

卷丹百合
7月下旬至8月中旬

山梗菜
7月下旬至8月下旬

岩菖蒲
8月上旬至9月上旬

梅花草
8月中旬至9月中旬

三花龙胆
9月中旬至10月上旬

尾濑花期
日历

请不要通行。小泽平至兔田代之请不要通行。小泽平至兔田代之
间的三条水沟没有架桥，非常危间的三条水沟没有架桥，非常危
险。险。


