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【今日の尾瀬沼】
天気：晴れ
最高気温：23.4℃
最低気温：14.8℃
日の出： 4時55分
日の入：18時41分

「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 馬場 大祐
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尾瀬沼南岸の道は沼畔を歩くところもあります。涼やかな木陰と

水辺の道を進みながら、尾瀬沼越しの燧ヶ岳の雄大な姿を楽し

んでみてはいかがでしょうか。
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尾瀬沼北岸の湿原では、木道

沿いにサワギキョウを見ること

ができます。

大清水平へ向かう登山道は、

倒木が多く見られます。テープ

等を目印に進みましょう。
ミヤマアキノキリンソウ

ミヤマワレモコウ

マルバダケブキ

ゲンノショウコ ノリウツギ

ミズギク

ネジバナ

ギンリョウソウ
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沼尻では池塘の周囲を散策で

きます。お花や他の生き物たち

をお楽しみください。
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ミズバショウの
実

7～8月にかけてミズバショウの実が熟しま
す。ミズバショウの実を求めて、ツキノワグ
マが出没することがあります。

ツキノワグマに出会ったら…

①背を向けて走らない

②騒がない

③目を合わせない

☛そっと後ずさりをして逃げる

ツキノワグマに出会わないために…

熊鈴を鳴らして、人間がいることを教えま
しょう。

※ツキノワグマはミズバショウの実を食料
とし、ミズバショウは種子をツキノワグマの
糞を経由して散布してもらう共生関係に

あります。
※尾瀬の公衆トイレは一部有料トイレを除き、チップ制となります（100円程度）。 
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小沼湿原からも燧ヶ岳を望むこ

とができます。
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