
沼山峠から尾瀬沼ビジター

センターまでの登山道

【コースタイム】

沼山峠登山口→尾瀬沼ビジターセンター

1時間10分

尾瀬沼ビジターセンター→沼山峠登山口

1時間20分

「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 八幡 直輝

【今日の尾瀬沼】
天気：雨時々曇り
最高気温：22.8℃
最低気温：15.5℃
日の出：04時36分
日の入：19時02分

２０２4．7．16
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※尾瀬の公衆トイレは一部有料トイレを除き、チップ制となります（100円程度）。 
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沼山峠登山口からの
最終バス

会津高原尾瀬口駅行

15：50発

御池駐車場・
道の駅尾瀬檜枝岐行

17：00発
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三平下

ツキノワグマに出会ったら…

①背を向けて走らない
②騒がない
③目を合わせない

→そっと後ずさりをして逃げる。
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小淵沢田代の静かな湿原では、

キンコウカの姿が少しずつ増え

ていました。
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ベンチの周りにゴミが落ちてい

ることがあります。出発前に身

の回りを確認しましょう。
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大江湿原にニッコウキスゲのシーズンがやってきました。緑の湿原に黄色の花のコントラストがよく

映えます。天候が不安定な日が続いていますので、雨天対策のレインウェアと熱中症対策の水や

塩分など準備して、お天気の急変には十分ご注意ください。

雨で濡れた木道は非常に滑り

やすいので、足元にお気をつけ

てご通行ください。
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～登山道で出逢いました～

サワラン キンコウカ

コバギボウシ オタカラコウ ノアザミ

ミヤマワレモコウ ゴゼンタチバナ
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