
文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 玉田・岡本 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」

2024．7．21

【今日の尾瀬沼】
天気：曇り

最高気温：26.3℃
最低気温：10.7℃
日の出： 4時39分
日の入：18時59分
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田代山(1,926m)

湿原の木道は一本道のため、
反時計回りの一方通行です。
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※尾瀬の公衆トイレは一部有料トイレを
除き、チップ制となります（100円程度）。 

田代山避難小屋
（弘法大師堂） 節水にご協力下さい。

雨水を利用するトイ
レです。節水にご協
力ください。

畳敷きで清潔な避難小屋です。小屋
の中には弘法大師が祀られています。
譲り合ってご利用ください。
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樹林帯を抜けると小さな湿原が広
がる小田代（標高1810ｍ）です。田
代山頂まで、あと30分ほどです。

猿倉登山口（標高1430ｍ）のポ
ストには「田代山おもしろ発見
マップ」が入っています。

田代山山頂には広大な湿原が広
がり、キンコウカの群生と会津駒ヶ
岳など周囲の山々を望めます。
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帝釈山頂直下には、狭い岩場やハ
シゴを使用する箇所が連続します。
注意して通行しましょう。
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天気が良ければ帝釈山山頂から
燧ヶ岳、至仏山、会津駒ヶ岳、日光
連山に至る360度の展望が広がりま
す。

整備された登山道には数か所、ベ
ンチが設置されています。水分補
給をして山頂を目指しましょう。

ミヤマアキノキリンソウ キンコウカ

エゾアジサイ

雨水を利用するトイ
レです。節水にご協
力ください。
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登山道で出逢いました

イワショウブ

サワラン モウセンゴケ

ツルアリドオシ

チングルマ(果穂)

キツリフネ

ヤマハハコ

オオウバユリ

ミヤマホツツジ
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