
文・写真：群馬県尾瀬山の鼻ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団）  志賀 絵都子 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」

山頂では沢山の方々が景色を
楽しんでいました。

蛇紋岩の黒光りしている部分は特に
滑りやすいので、ご注意ください。

ウソのつがい(左雄 右雌)が枝から
枝へと飛び交っていました。

あちらこちらの岩間にイブキジャ
コウソウが咲いていました。
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森林限界を越えると眺望が広がり
ます。
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【今日の尾瀬ヶ原】
天気：晴れ

最高気温：34.2℃
最低気温：14.2℃
日の出：04:34
日の入：18:59
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咲いていた花々

植生保護と登山者
の安全対策のため
東面登山道の森林
限界より上は、
上り専用となって
います。
至仏山山頂から山
ノ鼻へは下りること
はできません。
ご注意ください。

無理のない登山を
〇登山道に水場・公衆
トイレはありません。

〇飲料水は多めに持
ち、登り始める前にトイ
レを済ませ、携帯トイレ
を持つなどして入山し
てください。
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ムラサキタカネアオヤギソウ

イブキジャコウソウ

ホソバヒナウスユキソウ

タカネナデシコホソバコゴメグサ

ホソバツメクサ

シブツアサツキタテヤマリンドウ

お知らせ

＜最終バス時刻＞
鳩待峠 ⇒ 戸倉 16：30

ダイモンジソウハクサンシャクナゲ

ミネウスユキソウ

【標準的コースタイム】
・山ノ鼻→至仏山
約３時間（上り専用）
・鳩待峠～小至仏山

～至仏山
登り 約３時間
下り 約２時間半

至仏～小至仏間は眺望もあり、気持

ちの良い稜線歩きが楽しめます。
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