
文・写真：群馬県尾瀬山の鼻ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団）  志賀 絵都子 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」

至仏山の頂付近でイワハタザ
オがたくさん見られました。

荒れた階段があります。ご注意
ください。

シラネアオイが見られました。

森林限界を抜けると、尾瀬ヶ原
の展望が開けます。

雪渓が残っていました。足元に
ご注意下さい。
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登山者カード入れは、研究見
本園の入口右側にあります。
。
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【今日の尾瀬ヶ原】
天気：晴れ

最高気温：22.2℃
最低気温：4.9℃
日の出：04:18
日の入：19:07
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見られる植物

植生保護と登山
者の安全対策の
ため東面登山道
（森林限界より
上）は上り専用
となっています
。
至仏山山頂から
山ノ鼻へは下り
ることはできま
せん。ご注意下
さい。

無理のない登山を

山ノ鼻～至仏山山
頂～鳩待峠の標
準的なコースタイ
ムは約6時間ほど
です。
登山道に水場・公
衆トイレはありませ
ん。飲料水は多め
に持ち、登り始め
る前にトイレを済ま
せ、携帯トイレを持
つなどして入山し
て下さい.
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ミツバオウレン

ジョウエツキバナノコマノツメ

クモイイカリソウ

コミヤマカタバミ

ミヤマキンバイ

オゼソウタカネシオガマ

マイズルソウ

チシマアマナ

ダイモンジソウ

ホソバヒナウスユキソウ

タニウツギ

ヨツバシオガマ
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