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文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 伊藤 信一 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」
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【今日の尾瀬沼】
天気：晴れのち曇
最高気温：11.1℃
最低気温：-0.6℃
日の出： 5時43分
日の入：17時17分
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田代山(1,926m)
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湿原の木道は一本道のため、
反時計回りの一方通行です。

帝釈山(2,060m)

田代山湿原

尾 瀬
情 報
田代・帝釈版

※尾瀬の公衆トイレは一部有料トイレを
除き、チップ制となります（100円程度）。 
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田代山避難小屋
（弘法大師堂）

節水にご協力下さい。

雨水を利用するトイ
レです。節水にご協
力ください。

畳敷きで清潔な避難小屋です。小屋
の中には弘法大師が祀られています。
譲り合ってご利用ください。
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冠雪した会津駒ヶ岳等を見ること
ができました。周回木道は一方通
行なのでご注意ください。
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山頂までは約2㎞、約2時間です。
木々の色づきを楽しみながら、
ゆっくり登り始めましょう。

ダケカンバの若木の林を通り抜け
ると、帝釈山までのほぼ中間地点
です。焦らずゆっくり歩きましょう。
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山頂直下に大岩に掛けた二つの
ハシゴがあります。足を踏み外さ
ないように慎重に登りましょう。

2

冠雪した燧ヶ岳や那須連山、日光
の山並みも見ることができます。
素晴らしい眺望をお楽しみ下さい。

小田代湿原まで来ると田代山の
頂が見えてきます。山頂まではあ
と500ｍです。一休みしましょう。

登山道で出逢いました

ツルシキミ ヤマハハコ

ツルリンドウ セイタカスギゴケ

ハナゴケ タムラソウ

ヒメシャクナゲ ヒカゲノカズラ

帝釈山から燧ヶ岳を望む
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