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【今日の尾瀬沼】
天気：晴れ一時雨
最高気温：21.9℃
最低気温：16.4℃
日の出： 5時27分
日の入：17時45分
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この区間の旧道は、途中
の橋の劣化により現在
通行禁止となっています。

「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 八幡 直輝

※尾瀬の公衆トイレは一部有料トイレを除き、チップ制となります（100円程度）。 
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大清水からの
最終バス

戸倉・上毛高原駅行

15：00発

戸倉・沼田駅行

15：55発
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尾瀬沼周辺の湿原は色づき、

草紅葉（くさもみじ）が見頃を迎

えています。

一ノ瀬の休憩所では飲料水や

軽食の自動販売機がご利用に

なれます。
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一ノ瀬から三平下までは長い階

段歩きが続きます。息を整えな

がらゆっくりと歩きましょう。
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大きな松ぼっくり（ヒメコマツの球

果）と、その中から零れた固い

種子が落ちていました。

大清水～一ノ瀬間の
低公害車運行中

一ノ瀬発の最終バスは

16：30発
※運行は10月15日（日）
までの予定となっています。
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↑
林道
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旧道は落葉性の広葉樹が多く、

これからの紅葉の時期に期待

が高まります。

旧道を歩く際は右の道へ入り、

700ｍ先にある標識に従って

歩きましょう。

大清水から一ノ瀬にかけての旧道では様々

な樹木が見られます。その中でも、ともに冷

涼な気候を好むブナ科の樹木でありながら、

対となるような特徴を持つミズナラとブナに

ついてご紹介します。

旧会津沼田街道でよく見られる木
～ミズナラとブナ～

ミ ズ ナ ラ

ブ ナ

葉の縁の凹部に
葉脈が走る

・乾燥に強く、太平洋側に多い。

・日が差し込む場所でいち早く

生長する。

・両種がともに生育する場所

では、南斜面や乾燥した尾根

に生育することが多い。

・積雪に強く、日本海側に多い。

・日陰の中でも生長できる。

・両種がともに生育する場所

では、北斜面や斜面下に生育

することが多い。

葉の縁がギザギザ
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