
植生保護と登山者
の安全対策のため、
東面登山道（森林
限界より上）は上り
専用となっています。
至仏山山頂から山
ノ鼻へは下りること
はできません。ご
注意下さい。

文・写真：群馬県尾瀬山の鼻ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 川畑 修 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」
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原見岩から見た尾瀬ヶ原です。
草紅葉がすすんできました。

至仏山版
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森林限界を抜けると、尾瀬ヶ原の
眺望が広がります。

至仏山南側斜面では、ハイマツの
緑とツツジの紅葉が鮮やかです。

無理のない登山を

【今日の尾瀬ヶ原】
天気：晴れ

最高気温：22.2℃
最低気温： 5.6℃
日の出 05：31
日の入 17：38

ミズナラ

秋晴れの山頂では、たくさんの
登山客で賑わっていました。

至仏山～小至仏山間は、気持ち
良い稜線歩きが楽しめます。

オヤマ沢田代～鳩待峠間では
爽やかな森歩きが楽しめます。

見つけた草木の実

ナナカマド タカネバラ
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・至仏山へは、コースタ
イムを考え、午前9時まで
に、入山してください。

・鳩待峠～戸倉へのバス
の最終便は16:40です。乗
り遅れにご注意ください。

・登山道上の木道や蛇紋
岩は雨などで濡れている
と、とても滑ります。 慎
重に歩いてください。 

入山時のお願いと注意

マルバヘビノボラズ ゴゼンタチバナ
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山ノ鼻～至仏山山頂～鳩待峠の
標準的なコースタイムは約6時間
です。登山道に水場・公衆トイ
レはありません。飲料水は多め
に持ち、登り始める前にトイレを
済ませ、携帯トイレを持つなどし
て入山して下さい。
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