
白砂湿原

「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」
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※尾瀬の公衆トイレは一部有料トイレを除き、チップ制となります（100円程度）。 
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文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 馬場 大祐

白砂湿原
見晴休憩所屋内閉鎖
※屋外のベンチは利用可

尾瀬沼

【今日の尾瀬沼】
天気：曇り時々雨

最高気温：25．4℃ 
最低気温：17．5℃
日の出：05時02分
日の入：18時30分
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登山道で見つけた植物

チョウジギクイワショウブ

沼尻池塘 沼尻

湿原にはまだ多くのトンボが見られま
す。この美しいイトトンボは、つがいに
なっていました。

沼尻トイレは今シーズンから再オープ
ンしました。マナーを守って清潔にご
利用ください。

イヨドマリ沢にはしっかりとした橋が架
かっています。

木道が破損して段差が大きくなって
いるところがあります。通行の際は、
ご注意ください。

このベンチからは、尾瀬ヶ原の向こう
に至仏山を見ることができます。

1 イヨドマリ沢2
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池塘ではヒツジグサの葉が紅葉して
きました。水面に空の青が映り込み、
コントラストが見事です。

アケボノソウウメバチソウ

オクトリカブトキツリフネ

サワギキョウゲンノショウコ

ナガバノモウセンゴケヒツジグサ

ハリブキ（実）オオカメノキ（実）
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