
文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団 伊藤 信一） 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」
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【今日の尾瀬沼】
天気：曇時々雨
最高気温：23.2℃
最低気温：18.2℃
日の出： 4時59分
日の入：18時35分
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７合目付近から樹林帯を抜けて視界
が開け、マルバダケブキが咲くお花畑
が広がります。

ザレ場をトラバースする箇所がありま
す。滑り易いので気をつけてお進みく
ださい。

ガレ場の下りがしばらく続きます。浮
き石に足をのせて転ばないように慎
重に歩いて下さい。

階段の一部に、老朽化が進み踏板が
不安定になっています。一歩一歩、足
元を確認しながら進みましょう。

長い階段があります。スリップや躓き
にご注意下さい。

俎嵓の直下に尾瀬沼と柴安嵓への分
岐があります。見落としがちなのでご
注意下さい。

【オオバタケシマラン（実）】
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登山道で出会った植物

【ハリブキ（実）】

【キンコウカ】 【イワショウブ】

【オゼミズギク】 【ヤマアジサイ】

俎嵓

尾瀬沼へ

柴安嵓へ

※尾瀬の公衆トイレは一部有料トイレを除き、チップ制となります（100円程度）。 

見晴新道

長英新道

ナデッ窪

尾瀬沼

沼尻

大江湿原

沼山峠
見晴

御池

熊沢田代

広沢田代

柴安嵓

ミノブチ岳

俎嵓

南

北

西 東三条ノ滝

平滑ノ滝

小沢平

八木沢道

七入

七入

4

5

6

3

1

ナ
デ
ッ
窪
登
山
道
は
岩
が
連
続
す
る
急
登
で
す
。

荒
天
時
は
特
に
滑
り
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、

足
元
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〈
尾
瀬
沼
地
区
運
営
協
議
会
〉

2

【オヤマリンドウ】 【ツルリンドウ】

【ゴゼンタチバナ（実）】 【ホツツジ】

【ミヤマアキノキンリンソウ】 【アカモノ（実）】
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