
植生保護と登山者
の安全対策のため
、東面登山道（森
林限界より上）は
上り専用となって
います。至仏山山
頂から山ノ鼻へは
下りることはできま
せん。ご注意下さ
い。

文・写真：群馬県尾瀬山の鼻ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 渡辺直子 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」
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原見岩からの景色です。山頂ま
で行かなくても、ここから尾瀬ヶ
原の展望があります。

至仏山版
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山ノ鼻～至仏山山頂～鳩待峠の
標準的なコースタイムは約6時間
ほどです。登山道に水場・公衆
トイレはありません。飲料水は多
めに持ち、登り始める前にトイレ
を済ませ、携帯トイレを持つなど
して入山して下さい.

入口に安全登山のための看板が
あります。そこを進むとクロベな
どの巨木が出迎えてくれます。

至仏山山頂から西側に雲海が見
えました。至仏山は古代に隆起
してできた蛇紋岩の山です。
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【今日の尾瀬ヶ原】
天気：晴れのち曇り
最高気温：30.1℃
最低気温：15.1℃
日の出 04：54
日の入 18：38

ウメバチソウ

森林限界を過ぎると荒れた階段が
あり、特に濡れた蛇紋岩は滑りや
すいのでご注意ください。

ホソバヒメシャジン。至仏山から
小至仏山間に他にもたくさん花が
咲き、お花畑になっています。

赤い実を見付けました。ハリブ
キ(上)、ゴゼンタチバナ(左下)
アカモノ(右下)です。

・至仏山へは、コースタイ
ムを考え、午前9時までに、
入山してください。
・鳩待峠～戸倉へのバスの
最終便は16:40です。乗り
遅れにご注意ください。

見られる植物

タカネナデシコタカネトウウチソウ

ハクサンフウロ

イブキジャコウソウ

ジョウシュウオニアザミ

ホソバコゴメグサ

ミヤマウイキョウ
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入山時のお願いと注意

シラネニンジン

ホツツジ

オヤマリンドウ ミヤマアキノキリンソウ
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