
文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 髙瀬 一也 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」
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【今日の尾瀬沼】
天気：晴れ

最高気温：24.1℃
最低気温：11.9℃
日の出： 4時43分
日の入：18時56分
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田代山(1,926m)

湿原の木道は一本道のため、
反時計回りの一方通行です。
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※尾瀬の公衆トイレは一部有料トイレを
除き、チップ制となります（100円程度）。 
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田代山避難小屋
（弘法大師堂） 節水にご協力下さい。

雨水を利用するトイ
レです。節水にご協
力ください。

畳敷きで清潔な避難小屋です。小屋
の中には弘法大師が祀られています。
譲り合ってご利用ください。
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田代山頂のトイレは靴のまま大きな
スリッパを履いて利用しましょう。
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猿倉登山口から田代山頂まではお
よそ2km。中間地点には休憩ス
ペースもあります。

帝釈山直下はハシゴや狭い岩場が
連続します。注意して通行してくだ
さい。
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帝釈山頂は360度の展望。燧ヶ岳
や日光白根山など会津や越後、日
光の山々が一望できます。
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田代山湿原では、タカネアオヤギソ
ウなども見ることができます。

登山道でみられる花

田代山頂にはキンコウカの見事な
レモンイエローの絨毯が広がってい
ました。

センジュガンピ オオウバユリ

ツルアリドオシ ツルリンドウ

エゾリンドウ ヤマハハコ

オオカメノキ（実） オトギリソウ

カニコウモリ

ネバリノギラン ミヤマアキノキリンソウ

コバノイチヤクソウ
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