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2023．7．11

【今日の尾瀬沼】
天気:晴れのち曇り
最高気温：25.8℃
最低気温：15.7℃
日の出： 4時32分
日の入：19時04分
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御池田代からしばらく行くと
最初の湿原に出ます。姫田
代です。

2 3

御池田代の湿原入口にはシカ
対策のカーテンがありますので
通行後はしっかり閉めましょう。

燧裏林道版
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燧裏林道最大の湿原、上（うわ）
田代です。目の前には燧ヶ岳山
頂が望めました。

ダケカンバの巨木です。雪深い
環境の影響を受けて不思議な形
をしています。

クロベの巨木です。ネズコとも言
います。木肌は赤みを帯びてつ
やつやしていて滑らかです。

シボ沢にかかる大きな吊り橋
は、裏燧橋です。天気が良いと
橋の上から平ヶ岳が望めます。

上田代から望む
景鶴山と平ヶ岳

【ノアザミ】 【ハナニガナ】

【モウセンゴケの花】 【ハクサンシャクナゲ】

【オオバミゾホオズキ】【キンコウカ】

登山道で出会った植物
－燧裏林道にて出会った花－
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三条ノ滝

渋沢大滝

段吉新道

檜枝岐

小沢平小沢平

見晴

天神田代～渋沢温泉小屋跡は
通行禁止ですのでご注意ください。

只見川

56

2

3

4

1

御池

渋沢温泉小屋跡

南

北

西 東 燧ヶ岳

沼山峠

上田代

御池田代

1

※尾瀬のトイレは100円のチップ制となります（一部有料トイレを除く）。

【トキソウ】 【サワラン】
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