
文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団 伊藤 信一） 「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」
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【今日の尾瀬沼】
天気：晴のち曇
最高気温：16.0℃
最低気温： 6.6℃
日の出： 4時23分
日の入：19時00分
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雪が消え始めた登山道では、沢山の
お花が咲き始めました。

御池～山頂までの
登山道で出会った植物

【オサバグサ】 【タムシバ】

しばらく岩場が続きます。転倒しないよ
うに足元を確認しながら進みましょう。

長い雪渓の登り降りでは、登山道の接
続点が見えにくい箇所があります。特
に下り過ぎにはご注意ください。

柴安嵓東面の登山道の斜面には残雪
が張り付いています。滑り止め等を装
備し注意して歩行ください。

短い雪渓を横断する箇所があります。
スリップに注意して歩きましょう。

雪が残っている箇所があります。踏み
抜きやスリップに注意して歩行くださ
い。

残雪と登山道が交互に連続します。踏
み抜きやスリップに注意して慎重に歩
きましょう。

【ムラサキヤシオ】  【サンカヨウ】

【タテヤマリンドウ】 【チングルマ】

【ヒメシャクナゲ】  【ミツバオウレン】

【コヨウラクツツジ】  【ハクサンシャクナゲ】

【リュウキンカ】 【イワカガミ】

※尾瀬の公衆トイレは一部有料トイレを除き、チップ制となります（100円程度）。 
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ナデッ窪登山道は管理者の
いない登山道です。雪崩・滑
落・遭難などの危険がある
ため、残雪期の通行は控え
てください。
〈尾瀬沼地区運営協議会〉

柴安嵓と俎嵓の間は例年
残雪が多く残ります。
アイゼンやピッケルなどの
携行をお勧めします。
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