
「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」
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※尾瀬の公衆トイレは一部有料トイレを除き、チップ制となります（100円程度）。 
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文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 大内 梨江子

白砂湿原

トイレ利用可

見晴休憩所屋内閉鎖
※屋外のベンチは利用可

トイレ利用可

尾瀬沼

沼尻トイレは利用不可

【今日の尾瀬沼】
天気：雨

最高気温：11．8℃ 
最低気温： 9．2℃
日の出：04時24分
日の入：19時06分

6

登山道で見つけた植物

モウセンゴケ

オオバミゾホオズキ

ナナカマド

ワタスゲ

ウラジロヨウラク

ハクサンチドリノビネチドリ

ゴゼンタチバナ

白砂峠付近

沼尻

見晴

白砂峠の登り下りは岩場が続き
ます。降雨時は、沢のようになる
ので気をつけましょう。

レンゲツツジが鮮やかに咲き、見
頃を迎えていました。

ベンチが設置されています。池塘
に映る風景を眺めながら静かな
時間が流れます。

沼尻川と平行する登山道です。
尾瀬沼の水は沼尻川を流れ、尾
瀬ヶ原へ注がれます。

ベンチが設置され、開放されてい
ますが、トイレと売店は利用でき
ないためご注意ください。

1 白砂湿原2
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緩やかな登山道ですが、傾いた
木道があります。濡れた木道は滑
りやすいので気をつけましょう。

沼尻～見晴～赤田代間は、湿原、池塘、
森林などバラエティ豊かなコースです。
見晴と沼尻では標高差が約２００メート
ルあるため、生育している樹木や花の
違いに注目してみてください。
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