
白砂峠沼尻

見晴

「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」
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※尾瀬の公衆トイレは一部有料トイレを除き、チップ制となります（100円程度）。 
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文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 大内 梨江子

古くなって段差のある木道があり
ます。注意して通行してください。

イワツバメが、雨が降りしきるなか
巣作りに励んでいました。そっと
見守りましょう。

白砂湿原から白砂峠へ上がる岩
場は、雨が降ると大変滑りやすく
なるため、気を付けて歩きましょう。

白砂湿原にはベンチが設置され
ています。池塘に映る木々が美
しいです。

天気が良いと、沼尻湿原からは
日本百名山でもあり、花の百名
山でもある至仏山が望めます。

白砂湿原
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トイレ利用可

見晴休憩所屋内閉鎖
※屋外のベンチは利用可

トイレ利用可

尾瀬沼

沼尻休憩所・トイレは利用不可

【今日の尾瀬沼】
天気：雨

最高気温： 15.7℃
最低気温： 11.8℃
日の出：04時23分
日の入：19時03分
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白砂湿原2

4 イヨドマリ沢 65

3

登山道で見つけた花

モウセンゴケ

イヨドマリ沢はいつ訪れても水量
が豊富な沢です。清涼感に満ち
溢れた場所です。

チングルマ

イワカガミ

ミツガシワゴゼンタチバナ

ウラジロヨウラク（花芽）

クルマバソウ ツマトリソウ

ハクサンチドリ マイヅルソウ
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