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魚沼市
新潟縣
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福島県

檜枝岐村
福島縣

南會津町
福島縣

水上町
群馬縣

片品村
群馬縣

日光市
櫪木縣

魚沼市新潟県

檜枝岐村福島県

檜枝岐村福島県

南会津町福島県

みなかみ町群馬県

片品村群馬県

日光市栃木県

御池～沼山嶺
有交通管制
（5月中旬～
10月下旬）

和其他有管理的
登山步道不同，
登山時請自我管理
請小心注意安全以免
受傷。

津奈木～鳩待嶺
有交通管制請注意
交通管制日

上行專用

單行道

大清水～一之瀨
有大眾運輸
（６月中旬～
10月中旬）
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中級路線（有坡道）
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山屋

遊客中心

休息處

避難山屋

露營區

停車場

公廁

禁止進入標示

瀑布

縣交界

市町村交界

國立公園交界

國道

縣道

一般道路

登山路線
數字表示所需時間

山頂
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◀10 15▶

中原山
1968

尾瀬沼
（1665）

山屋一覽表 ※山屋請務必事先預約
※此為截至２０１９年１１月為止的資訊。 ※最新資訊請洽詢各山屋。

地區 山屋名稱 電話號碼

1 大清水 大清水小屋 0278-58-7370

2 尾瀨沼山莊 0278-58-7311

3 尾瀨沼 尾瀨沼山屋 080-5734-7272（ 手 機 ）
090-7064-4183（ 衛 星 ）

4 長藏小屋 0278-58-7100

5 鳩待嶺 鳩待山莊 0278-58-7311

6 至佛山莊 0278-58-7311

7 山之鼻 山之鼻小屋 0278-58-7411

8 尾瀨木屋 0278-58-4158
080-5003-4158

9 龍宮 龍宮小屋 0278-58-7301

10 Yoshippori 田代 東電小屋 0278-58-7311

11 檜枝岐小屋 0278-58-7050
090-3405-6460

12 彌四郎小屋 027-221-4122

13
見晴

第二長藏小屋 0278-58-7100

14 尾瀨小屋 090-8921-8342（ 衛 星 ）
090-6254-2002（ 手 機 ）

15 原之小屋 090-8921-8314

16 燧小屋 090-9749-1319

17
赤田代

元湯山莊 0278-58-7311

18 溫泉小屋 080-6601-3394

19 御池 御池木屋 080-2844-8873（ 手 機 ）
090-7064-4184（ 衛 星 ）

20 會津駒岳 駒之小屋 080-2024-5375

露營區一覽表

地區 露營區名稱 電話號碼

CS1 尾瀨沼 尾瀨沼露營區（尾瀨沼山屋管理） 080-5734-7272
090-7064-4183

CS2 見晴 見晴（下田代）露營區（燧小屋管理） 090-9749-1319

CS3 山之鼻 山之鼻露營區（至佛山莊管理） 0278-58-7311

停車場一覽表
停車場名稱

P1 尾瀨第一

P2 尾瀨第二

P3 Snow Park 尾瀨戶倉
※大巴、小巴專用

P4 鳩待嶺
※交通管制時禁停轎車

P5 大清水

P6 富士見下

P7 御池

P8 七入

P9 瀧澤

P10 馬坂嶺

P11 猿倉

※僅尾瀨沼露營區需事先預約

敬請注意！
※以下為截至２０１９年１１月為止的資訊。※最新資訊請洽詢尾瀨保護財團。

●澀澤溫泉小屋及付費廁所已停用。
●富士見小屋已停用，但富士見嶺公廁仍可使用。
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大清水富士見下

Mizubasho
水芭蕉

５月中旬～６月下旬

Ryukinka
驢蹄草

５月中旬～７月上旬

Mitsugashiwa
睡菜

５月下旬～７月上旬

Tateyamarindo
叢生筆龍膽

５月下旬～６月下旬

Himeshakunage
小石楠

６月上旬～７月上旬

Nikkokisuge
日光黃萱

７月上旬～８月上旬

Hitsujigusa
睡蓮

７月上旬～９月上旬

Kinkoka
金光花

７月上旬～８月上旬

Ozekohone
萍蓬草

７月中旬～８月中旬

Nagabanomousengoke
長葉茅膏菜

７月中旬～８月中旬

Kooniyuri
卷丹

７月下旬～８月中旬

Sawagikyo
平邊蓮

７月下旬～８月下旬

Iwashobu
岩菖蒲

８月上旬～９月上旬

Umebachiso
梅花草

８月中旬～９月中旬

Ezorindo
蝦夷龍膽

９月中旬～１０月上旬

尾瀨花卉
月曆

從小澤平至澀澤大瀑布分岐點之間
有３處沼澤，沼澤上並無架設橋樑，
通過時需涉水而過。
即使在枯水期水位仍到膝下，
有殘雪或洪水時，
水位可能暴漲相當危險，
請勿強行通過。


