
沼尻

「尾瀬の最新情報を毎日更新 “尾瀬保護財団”で検索」
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※尾瀬の公衆トイレは一部有料トイレを除き、チップ制となります（100円程度）。
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文・写真：環境省尾瀬沼ビジターセンター（管理受託：公益財団法人尾瀬保護財団） 奧 美絵

尾瀬ヶ原の草紅葉も日に日に色
濃くなってきています。青空とのコ
ントラストがとても綺麗です。

森林内の木々にも紅葉している
葉が沢山見られるようになりまし
た。

白いトリカブトが咲いていました。
白色はとても珍しいです。

トンボの数がだんだんと少なく
なってきていますが、白砂湿原で
は、まだ数種類のトンボが見られ
ました。

白砂湿原の草紅葉も綺麗に色づ
き始めています。

尾瀬のシーズンも残り僅かです
が、沼尻の池塘では、ヒツジグサ
の紅葉がまだ綺麗に見られます。
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オオカメノキ（紅葉）ナナカマド（実）

チョウジギク

ミヤマセンキュウ

トイレ利用可

見晴休憩所屋内閉鎖
※屋外のベンチは利用可

トイレ利用可

尾瀬沼

沼尻休憩所・トイレは利用不可

イワショウブ（実）

ジョウシュウトリカブト

キンコウカ（実殻）

【今日の尾瀬沼】
天気：曇りのち雨
最高気温： 15.6℃
最低気温： 2.2℃
日の出：05時30分
日の入：17時41分
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エゾリンドウ

ウメバチソウ（花と実）

オゼトリカブト
（オクトリカブト）
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沼尻から白砂湿原側に少し入っ
た右手側に開けた土地がありま
す。ここには昔｢沼尻そば屋｣とい
うお蕎麦屋さんがあり檜枝岐村名
物の手打ち蕎麦が食べれたとの
こと。今では想像つかないですが、
当時はここのお蕎麦目当てに山
を登って来られた方もいらっしゃっ
たかもしれません。。。

白砂峠を過ぎて暫くすると、岩が
ゴロゴロしている坂道が出てきま
す。道の脇には｢段小屋坂｣という
プレートがあります。ここは昔、
段々に小屋が掛けてあった事か
らこの名前がついたとのこと。

よく見ると昔ここに建物があった
のかな…と言うような枠もあり、昔

の道を想像しながら歩くとワクワ
クしてきます。


